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El ano 2025 ha supuesto para ADEMGI un periodo de consolidacion
y continuidad en su labor como entidad de referencia del tercer
sector en Gipuzkoa en el &mbito de la Esclerosis Multiple. Tras mas
de tres décadas de trayectoria, la Asociacion centra sus esfuerzos
en lamejora constante de la atencion y de los servicios dirigidos a
las personas afectadas y a sus familias.

Los avances cientificos y terapéuticos siguen marcando el
camino. Los tratamientos actuales permiten frenar la progresion
de la enfermedad y mejorar significativamente la calidad de vida.
En este contexto, ADEMGI mantiene su compromiso con una
atencion integral y personalizada, reforzada por el funcionamiento
pleno de su Centro de Rehabilitacion Integral de 600 m? desde el
que se presta un servicio especializado y accesible a las personas
de todo el Territorio Histdrico de Gipuzkoa. La colaboracion con
la Diputacion Foral de Gipuzkoa y con Osakidetza, mediante el
servicio de ambulancias, continua siendo clave para garantizar la
accesibilidad a la rehabilitacion y reducir barreras.

Este recorrido no seria posible sin el trabajo constante y
comprometido de todas las personas que forman parte de ADEMG.
Queremos reconocer especialmente la profesionalidad y la
implicacion del equipo humano de la Asociacion, cuya dedicacion
diaria resulta clave para seguir avanzando, adaptandonos a los
nuevos retos y consolidando un modelo de atencion centrado en
la persona.

Con esta Memaoria de Actividades 2025 queremos reflejar no sololo
realizado, sino también la voluntad de seguir construyendo, desde
la experiencia y el compromiso, una Asociacion fuerte, cercana y
preparada para afrontar el futuro.

ATENCION EN EL
HOSPITAL DONOSTIA

Desde el ano 2016, ADEMGI lleva atendien-
do a personas con Esclerosis Mulltiple en el
Hospital Universitario Donostia. (Primeras
citas, 0 consultas puntuales todas ellas con
cita previa).

Los dias de atencion presencial seran los
segundos jueves de mes en horario de
9:00 a 13:00 en un despacho ubicado en
la entrada principal del HUD junto al ac-
ceso a la cafeteria.
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PRESENTACION
AURKEZPENA

Maria Luisa Ustarroz

2025.urtea sendotze eta jarraikortasun aldia izan da ADEMGIrent-
zat, Gipuzkoako hirugarren sektorean Esklerosi Anizkoitzaren ar-
loan erreferentziazko erakunde gisa duen lana indartuz. Hiru ha-
markada baino gehiagoko ibilbidearen ondoren, Elkarteak arreta
eta zerbitzuen etengabeko hobekuntzan jarri ditu bere ahaleginak,
gaixotasuna duten pertsonei eta haien familiei zuzenduta.

Aurrerapen zientifiko eta terapeutikoek bidea markatzen jarraitzen
dute. Egungo tratamenduek gaixotasunaren progresioa moteltzea
eta bizi-kalitatea nabarmen hobetzea ahalbidetzen dute. Testuin-
guru honetan, ADEMGIk arreta integral eta pertsonalizatuarekin
duen konpromisoari austen dio, 600 m*ko Errehabilitazio Inte-
graleko Zentroaren funtzionamendu osoak indartuta. Bertatik, Gi-
puzkoako Lurralde Historiko osoko pertsonei zuzendutako zerbitzu
espezializatu eta irisgarria eskaintzen baitzaie. Gipuzkoako Foru Al-
dundiarekin eta Osakidetzarekin, anbulantzien zerbitzuaren bidez,
lankidetzan aritzea funtsezkoa izaten jarraitzen du errehabilitazio-
rako irisgarritasuna bermatzeko eta oztopoak murrizteko.

Ibilbide hau ez litzateke posible izango ADEMGI osatzen duten pert-
sona guztien etengabeko lan konprometiturik gabe. Elkarteko giza
taldearen profesionaltasuna eta inplikazioa aitortu nahi dugu be-
reziki, haren eguneroko dedikazioa funtsezkoa baita aurrera egiten
jarraitzeko, erronka berrietara egokitzeko eta pertsona ardatz duen
arreta-eredua sendotzeko.

2025¢eko Jardueren Memoria honekin, egindakoa ez ezik, esperien-
tziatik eta konpromisotik abiatuta, etorkizunari aurre Elkarte sendo,
hurbil eta prestatua eraikitzen jarraitzeko borondatea ere islatu
nahi dugu.
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GRUPO DE NEUROINMUNOLOGIA

DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION
SANITARIA BIODONOSTIA

El grupo lleva més de veinte afios centra-
do en la investigacion en Esclerosis muli-
ple, ampliandose en los ultimos afos a la
neuroinmunologia. Durante este tiempo
se ha afianzado como una linea de in-
vestigacion consolidada en el Instituto
Biodonostia, con colaboraciones nacio-
nales formando parte de la red espafo-
la de esclerosis multiple y del centro de
investigacion en red en neurodegenera-
cion (CIBERNED) y colaboraciones inter-
nacionales en grupos de investigacion
cooperativos. La unidad esta implicada
en la divulgacion de la ciencia con el
compromiso de acercar la investigacion
que realizamos a la sociedad y mas con-
cretamente a los pacientes y su entorno.

El grupo esta dirigido por la Dra. Tamara
Castillo y por el Dr. David Otaegui, con la
intencion de aunar en la unidad a los neu-

rologos, la investigacion de laboratorio,
los ensayos clinicos y la inmunologia,
alrededor del motor de toda la unidad: el
paciente.

¢COMO LO HACEMOS?

Tenemos varias lineas de investigacion,
en problematicas definidas desde la cli-
nica. Nuestra metodologia incluye ensa-
yos clinicos, andlisis de datos clinicos,
modelos en cultivos celulares, modelos
animales y por supuesto estudios en
muestras donadas por los pacientes.

La unidad atiende aproximadamente a
unas 700 personas con EM en la zona
de Gipuzkoa, a los que segun sus carac-
teristicas se les propone donar mues-
tra para investigacion. Las muestras
de sangre donadas se codifican para

mantener el anonimato del paciente y
se almacenan hasta su estudio con los
correspondientes requerimientos éticos
y técnicos en el biobanco vasco. Todos
los proyectos de investigacion desarro-
llados por la unidad pasan por un comité
ético que vela por el buen desarrollo de
los proyectos. De estas muestras biolo-
gicas (sangre, heces, Liquido cefalorra-
quideo, etc..) se podra extraer informa-
cion a nivel genético estudiando el ADN,
a nivel de expresion, estudiando el ARN
0 a nivel proteico buscando bioamrca-
dores.

Gracias al altruismo de todos, contamos
con un banco de muestras que permite
abordar preguntas complejas referentes
a como funciona la enfermedad y a la
busqueda de biomarcadores que permi-
tan un mejor manejo terapéutico.
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Partiendo de esta informacion obtenida
de los estudios en personas con EM, se
pueden plantera hipotesis a verificar en
los modelos celulares o animales en el
laboratorio.

¢EN QUE INVESTIGAMOS?

En los primeros arios del grupo nos cen-
tramos en intentar entender la genética
detras de la EM. Para ello estudidbamos
el ADN de las personas con EM y lo com-
pardbamos con controles sin la enferme-
dad. El grupo sigue activo en esta linea a
través de colaboraciones con otros gru-
pos y con lineas de investigacion propias
dentro de nuestra linea de regulacion
del transcriptoma intentando entender
como afecta la constitucion genética en
la evolucion de la enfermedad. Ademas
queremos entender como se expresan l0s
genes (el transcriptoma) y como se regui-
la la expresion de los mismos a través de
otras moléculas como los microRNA o los
RNA circulares, para poder entender mejor
el funcionamiento de la EMy detectar posi-
bles dianas terapeuticas y biomarcadores.

Otra de nuestras lineas se centra en la
comunicacion entre las células y entre
nuestros diferentes tejidos a través de una
via de comunicacion denominada vesi-
culas extracelulares. Estudiando estas
vesiculas queremos entender su funcion
como posibles biomarcadores, como par-
ticipantes en la patologia y como posible
herramienta terapéutica en nuestra linea
de remielinizacion.

El estudio de la microbiota en la enferme-
dady la posibilidad de modularla constitu-
yenotrade las lineas del grupo. Formamos
parte de un consorcio internacional para
caracterizar la microbiota en las personas
con EM, y tenemos varios proyectos cen-
trados en la modulacion de la microbiota
a través de probidticos y de cambios en la
dieta.

Durante arios nos hemos centrado en en-
tender el sistema inmune y su impliacion
en la enfermedad, pero ademas queremos
entender como enveje este sistema in-
mune, y que impacto tiene la enfermedad
sobre este proceso de inmunosenes-
cencia, y a la vez, que impacto tiene esta
inmunosenescencia en el manejo de la
enfermedad en personas mayores.

En la investigacion de biomarcadores
debemos destacar los trabajos en las
bandas oligoclonales en el liquido cefa-
lorraquideo. El grupo es referente en este
campo y sigue, para mejorar esta herra-
mienta.

Elmetabolismo del colesterol y de los aci-
dos grasos es otra de las lineas de investi-
gacion en la queremos entender el papel de
estas moléculas en los procesos de neuro-
degeneracion y de remielinizacion.

Todas estas lineas estan relacionadas y
se trabaja de una manera coordinada para
poner a al persona con EM en el centro de
la investigacion. Con los anos hemos ido
transitando de una perspectiva centrada
en la autoinmunidad y los brotes a otra

perspectiva mas integradora en la que in-
cluimos la neurodegeneracion y la neuro-
reparacion y nos centramos en otros sin-
tomas, como la fatiga, calidad de vida, etc..

¢CON QUIEN COLABORAMOS?

La investigacion no es una actividad soli-
taria, solo podemos entender un sistema
tan complejo como el de la EM, con su
interaccion entre genes, ambiente y re-
gulacion, con el trabajo conjunto. Nuestro
grupo forma parte del centro de investi-
gacion biomédica en Red especializado
en neurodegeneracion (CIBERNED), de la
red espariola de esclerosis multiple, de la
Sociedad espanola de Neurologia, de la
sociedad espafola de Neurociencias, de
la de inmunologia, asi como de los grupos
de investigacion nacional e internacional
en vesiculas extracelulares.

Colaboramos de manera regular con la
Universidad de California en San Francisco
y con la universidad de Lisboa y en el am-
bito mas local con el centro Achucarro, los
centros de investigacion Cooperativa (CiC)
Biogune y Biomagune y el Donostia Inter-
nacional Physic Center (DIPC)

El grupo mantiene ademas colaboracio-
nes puntuales con diversos grupos es-
panoles de investigacion en EM asi como
con grupos internacionales con estancias
de nuestros estudiantes predoctorales en
estos grupos.



JUNTA DIRECTIVA

ZUZENDARITZA BATZORDEA

La Junta Directiva de la Asociacion de Esclerosis Multiple de Gi-
puzkoa esta compuesta por 11 personas que dedican su tiempo'y
trabajo a ADEMGI realizando las siguientes funciones:

Gobernar y administrar la Asociacion por mandato esta-
tutario.

Impulsar la vida de la Asociacion procurando en todo mo-
mento el cumplimiento de sus fines.

Desarrollar las propuestas aprobadas en Asamblea por
los socios y aplicar sus decisiones.

Recoger y exponer las sugerencias y opiniones del resto
de los socios para valorarlas y actuar en consecuencia.

Los miembros de la junta directiva se reunen periodicamente
(al menos una vez al mes), con el objetivo de gestionar y llevar
a cabo las decisiones adecuadas y necesarias para el buen fun-
cionamiento y cumplimiento de los objetivos de la Asociacion.
Ademas se dedican a evaluar el avance de los proyectos y la eje-
cucion presupuestaria.

Gipuzkoako Esklerosi Anizkoitza Elkarteko Zuzendaritza Batzordes,
bere denbora eta lana ADEMGI-ri eskaintzen dioten pertsonaz
osaturik dago eta ondorengo funtzioak betetzen dituzte:

Estatutuek dioten bezala, elkartea gobernatu eta
administratu.

Elkartearen bizitza bultzatu, bere helburuak lortzen
saiatuz.

Batzarrean bazkideek onartutako proposamenak garatu
eta hatutako erabakiak ezarri.

Bazkideek emandako iritzi eta iradokizunak jaso, aztertu
eta behar diren neurriak hartu.

Zuzendaritza batzordeko kideak aldizka (gutxienez hilean
behin) biltzen dira elkartearen funtzionamendu zuzena ziurtatu
eta  helburuak betetzeko beharrezkoak diren erabakiak
hartzeko. Aurrekontuak bete daitezen eta proiektuen garapena
balioztatzeaz ere arduratzen dira.

PRESIDENTA
VOCALE
SECRETARIA OCALES
VICEPRESIDENTE 1°
TESORERO
VICEPRESIDENTE 2°

/7



|OV"L|
ADEMGI

Organigroma.
ADEMGIren

Socios Bazkideak

v

v

Asamblea General Batzar Nagusia

v

-~

Junta Directiva Zuzendaritza Batzordea

v

-~

Direccion Zuzendaritza

ZERBITZUAK AREAS

Centro de Rehabilitacion Integral Comunicacion y Marketing

Servicios Administracion
Talleres Proyectos



Profesionales Propesionalak

Responsable de Comunicacion Zurife Lopez Komunikazio arduraduna

Recepcion  Jero Casanova Harrera

ADEMGI-KO ARRETA ZUZENEKO ZERBITZUAK

Responsable del Centro de : . Birgaitze Zentroaren
N L Idoia Fernandez :
Rehabilitacion, Psicdloga arduraduna psikologa

Trabajadora Social ~ Gema Rodriguez  Gizarte Langilea

Fisioterapeuta Leire Alba Fisioterapeuta

Fisioterapeuta Elena Mangas Fisioterapeuta (hasta mayo)

Fisioterapeuta  Ainhoa Cordero  Fisioterapeuta (mayo-junio)

Fisioterapeuta Adriana Aramburu Fisioterapeuta (noviembre - diciembre)

Logopeda Ainhoa Pérez Logopeda

Auxiliar Zona Social Monica Zubiaurre Eremu Sozialeko Auxiliarra
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RECURSOS MATERIALES
BALIABIDE MATERIALAK

ADEMGI-Gipuzkoako Esklerosi Anizkoitza Elkarteak, baliabide
material ugari du Esklerosi Anizkoitza duten pertsonei
laguntzeko eta bere bizi-kalitatea hobetzeko. Hauen artean:

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa cuenta con
NUMerosos recursos materiales para la ayuda y la mejora de
la calidad de vida de los afectados de Esclerosis Multiple entre

los que destacan:

- Bicicletas estaticas Bizikleta estatikoak

- Bipedestador - Bipedestadorea

- Grua Erreka Fix - Erreka Fix Garabia

- Paralelas - Barra paraleloak

- Thera-Trainer - Thera-Trainer

- Lympha Touch - Lympha Touch

- Fesia Walk - Fesia Walk

- Maquina de presoterapia - Presoterapia Makina

- Vibrosphere - Vibrosphere, makina bibragailua
- Virtual Rehab - Birgaitze Birtuala

- EM One Hand - EM One Hand

- Camillas - Esku-oheak

- Carro de psicomotricidad - Psikomotrizitate karroa
- Colchoneta - Koltxoneta

- Diferentes salas de terapia

- Equipos informaticos, y ratones adaptados

- Gruas

- Servicio de ambulancias concertado con Osakidetza

- Terapia gela ezberdinak

- Ordenagailuak, arratoi egokituak
- Garabiak

- Osakidetzarekin hitzartutako anbulantzia zerbitzua
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SOBRE EL IMPACTO
DE GENERO EN ADEMGI

Enla Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa (ADEMGI) no se ha detectado ningun tipo de discriminacion por razon de géne-
ro, etnia u otras condiciones personales. No obstante, desde la entidad se trabaja de forma continua para incorporar medidas de
accion positiva que promuevan la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

=

Cabe senalar que la Esclerosis Mulltiple afecta en mayor medida a las mujeres: aproximadamente dos de cada tres personas diag-
nosticadas son mujeres. Esta realidad se refleja también en la composicion de la asociacion, donde actualmente hay 257 mujeres,
145 hombres y 0 personas de otros géneros. Esta distribucion se mantiene en la participacion en las distintas actividades y servicios
de la entidad, donde se observa una mayor presencia femenina, tal y como se detalla en los gréficos correspondientes.

El trabajo desarrollado por ADEMGI es siempre individualizado y personalizado, adaptado a las necesidades especificas de cada
persona, sin distincion de género. La Esclerosis Multiple es conocida como “la enfermedad de las mil caras’, ya que sus sintomas
y evolucion varian en cada caso. Por este motivo, se realiza una valoracion inicial exhaustiva y se disefa un plan de intervencion
ajustado a las caracteristicas y necesidades de cada persona usuaria.

En cuanto a la estructura organizativa, la Junta Directiva esta compuesta por 11 personas, de las cuales 6 son mujeres y 5 hombres,
siendo la presidencia ostentada por una mujer.

Respecto al equipo profesional, la plantilla de la asociacion esta integrada por 8 personas: 7 mujeres y 1 hombre.

Esta composicion refleja no solo la tendencia general del perfil de las personas afectadas por la enfermedad, sino también el
compromiso de ADEMGI con la promocion de la igualdad de oportunidades, la participacion equilibrada y la presencia activa de las
mujeres en todos los niveles de la entidad.

/n
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SERVICIOS DE ATENCION DIRECTA
ARRETA ZUZENEKO ZERBITZUAK

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa cuenta con
un Centro de Rehabilitacion Integral desde el 9 mayo de 2007,
dia que se inauguro la nueva sede de ADEMGI. En este Centro,
ademas de atender a personas que padecen Esclerosis Multi-
ple, se ofrece rehabilitacion a personas afectadas de Esclerosis
Lateral Amiotrofica, distrofia muscular, lesion medular, y otras
enfermedades neurologicas.

El objetivo fundamental del Centro de Rehabilitacion, es con-
tribuir a mejorar la calidad de vida de las personas que pade-
cen Esclerosis Multiple y otras enfermedades neuroldgicas,
ayudando al paciente a recuperar el maximo nivel posible de
funcionalidad e independencia, tanto en aspecto fisico como
en los aspectos psicoldgicos, sociales y laborales.

El Centro de Rehabilitacion Integral de ADEMGI, cuenta con un
local de 600m? distribuidos en un gimnasio, con capacidad
para atender a 5 pacientes de forma simulténea, despachos
para terapias y una sala polivalente para sesiones grupales.

ADEMGlren egoitzak 400 metro karratu ditu. Bertan gimnasioa,
terapia desberdinak burutzeko gelak eta taldekako terapiak
egiteko erabilera anitzeko gela. Gizarte-gune bat ere badugu
eta bertan pertsonen arteko harremanak jorratu eta aisialdi
ekintzak antolatzen ditugu. Gune honetan, eguneko egunkaria
eta interneta duten ordenagailuak ere erabiltzaileen eskura
dauzkagu.

Elkarteak Osakidetzarekin sinatutako hitzarmen bati esker,
anbulantzia zerbitzua dugu, birgaitze zentrora etortzeko
zailtasunak dituzten pertsonentzako.

Gipuzkoako Esklerosi Anizkoitza Elkarteak, 2007ko maiatzaren
9an ireki zuen egoitza berrian, birgaitze zentroa kokatzen da.
Bertan Esklerosi Anizkoitzaz gain, beste gaixotasun neurologiko
batzuk dituzten pertsonak ere zaintzen ditugu; alboko esklerosi
amiotrofikoa, gaixotasun neuromuskularrak eta bizkarrezur
muin lesioa besteak beste.



Dispone también de una zona social en la que, desde el mes
de julio se realizan distintos talleres y actividades con el fin de
fomentar la autonomia personal y potenciar las relaciones in-
terpersonales.

La Asociacion, gracias a un convenio firmado con Osakidetza,
dispone de transporte adaptado en ambulancia para todas las
personas que tienen dificultades en acudir al Centro de Reha-
bilitacion.
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Errehabilitazio Zentroaren helburu nagusia, Esklerosi
anizkoitza eta beste gaixotasun neurologikoak dituzten
pertsonen bizi kalitatea hobetzea da eta horretarako,
gaixoaren funtzioak berreskuratu eta autonomia-maila bere
osotasunean hobetzen saiatzen gara.

ADEMGIren egoitzak 600m? ditu. Bertan, aldi berean 5
paziente artatzeko gaitasuna duen gimnasioa, terapia
desberdinak burutzeko gelak eta taldekako terapiak egiteko
erabilera anitzeko gela topa ditzakegu.

Asistencia directa CRI
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VALORACION INICIAL
HASIERAKO EBALUAZIOA

Cuando las personas acuden al centro solicitando algun ser-
vicio asistencial, se les realiza una valoracion inicial, donde se
recogen los déficits y carencias que presentan estas personas
en diferentes areas, tanto a nivel fisico como psiquico.

Se tiene en cuenta los datos epidemioldgicos de la enferme-
dad, situacion socio-laboral y personal, actividades de la vida
diaria, ayudas técnicas, motricidad, evaluacion del habla, de-
glucion, estado cognitivo, situacion emacional, expectativas y
situacion familiar.

Equipo Multidisciplinor

Al finalizar la valoracion, nuestro equipo multidisciplinar analiza
los resultados, y determina los servicios que el usuario y/o fa-
miliar necesita.

Siempre hay que tener en cuenta que nuestro objetivo es in-
formar y asesorar para la mejor calidad de vida del paciente,
sin olvidarnos que, sera €él, quien decida qué servicio comenzar.

El trabajo multidisciplinar nos ayuda a ver al afectado y familiar,
como un todo y valorar su situacion en su conjunto, proporcio-
nando soluciones globales ante las situaciones planteadas. La
labor del equipo esta enfocada hacia la rehabilitacion integral
del afectado, desde un marco de actuacion “biopsicosocial’.

Pertsona bat laguntza eske datorrenean, hasierako balorazioa
egiten zaio bertan pertsonak maila fisikoan zein psikikoan
dituen defizit eta gabeziak jasotzeko, ditugu.

Gaixotasunaren datu epidemiologikoak, egoera soziolaborala,
egoera pertsonala, eguneroko bizitzako jarduerak, laguntza
teknikoak, motrizitatea, hizketaren ebaluazioa, irensketa, egoera
kognitibo eta emozionala, itxaropenak eta familia-egoera
hartzen dira kontuan.

Diziplino. Anitzeko Toldea.

Balorazioa amaitu ostean, gure diziplina anitzeko taldeak
jasotako datuak aztertzen ditu, eta erabiltzaileak edota familiak
behar dituen zerbitzuak zehazten ditu.

Beti kontuan izan behar dugu gure helburua pazientearen bizi-
kalitatea hobetzeko informazioa eta aholkuak ematea dela,
ahaztu gabe berak erabakiko duela zer zerbitzu hasi nahi duen.

Diziplina anitzeko lanak gaixotasuna duen pertsona familia
osotasun gisa ikusten laguntzen digu eta bere egoera bere
osotasunean baloratzen, planteatutako egoeren aurrean
irtenbide  globalak emanez. Taldearen lana kaltetutako
pertsonaren birgaitze integralera bideratuta dago, jarduera-
esparru biopsikosozial batetik abiatuta.

14D + 1 Esklerosi Anizkoitza Euskal FUn__.
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Usuarios de Fisioterapia

Hombres

Muijeres; 54 .
] Mujeres

Numero de sesiones/Afio

ADELA; 71 GE'E‘E 15

ADEMGI
ADELA

DEMGI; 3582 GENE

T——

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
FISIOTERAPIA DEPARTAMENTUA

El servicio de Fisioterapia tiene como finalidad rehabilitar las funciones
motorasy sensitivas, manteniendo aquellas que se conservany mejo-
rar las que se encuentran limitadas. Su objetivo principal es alcanzar
el maximo nivel de independencia funcional y prevenir la aparicion de
complicaciones derivadas de lainmovilidad o la enfermedad.

Objetivos
- Mejorar y/o mantener la fuerza y elasticidad muscular
- Mejorar y/o mantener el equilibrio y la coordinacion
- Mejorar y/o mantener laresistencia al esfuerzoy al cansancio
+ Reeducarlamarcha
- Mejorar y/o mantener laindependencia funcional del paciente
- Asesorar en la adaptacion de la vivienda y en el uso de produc-

tos de apoyo

Tratamicnto personalizado

Los planes terapéuticos se disefian de forma personalizada, con
caracter flexible y adaptativo, respondiendo a las necesidades cam-
biantes de cada paciente. Al mismo tiempo damos mucha impor-
tancia al trabajo en grupo, ya que muchos pacientes estan mas mo-
tivados y las sesiones son mas amenas y el trabajo mas dinamico.
Logrando una mayor adherencia al ejercicio y a la rehabilitacion.

Las sesiones se desarrollan en el gimnasio de la Asociacion, conuna
duracion aproximada de 45 minutos. Las personas usuarias pueden
asistir a una o dos sesiones por semana.

Para el desarrollo de las terapias se dispone de diverso equipamien-
to de rehabilitacion, entre el que destacan: plataforma vibratoria,
bicicletas estaticas, Lymphatouch®, presoterapia, THERA-Trainer, bi-
pedestador, camilla bipedestadora, pantalla tactil Multiclass para el
entrenamiento del equilibrio y la funcion cognitiva, asi como material
auxiliar diverso. Sin embargo, la principal herramienta del fisiotera-
peuta contintia siendo sus propias manos.

» Puncidn seca: técnica fisioterapéutica basada en la insercion
de una aguja sobre puntos gatillo o nddulos musculares, con el obje-
tivo de tratar el sindrome de dolor miofascial.

- Técnicas manuales osteopéticas, masaje terapéutico y dre-
naje linfatico manual: orientadas a aliviar dolores y molestias deri-
vados del uso de muletas (dolor cervical, de hombros, etc.), de caidas
0 traumatismos, asi como edemas en extremidades inferiores oca-
sionados por problemas circulatorios o sedentarismo.

- Fisioterapia respiratoria: incluye técnicas de ventilaciony drenaje
de secreciones, ademas de pautas para la realizacion de ejercicios
respiratorios en el domicilio.

- Pantalla tactil interactiva (65"): equipada con programas es-
pecificos para el entrenamiento del equilibrio en bipedestacion,
gjercicios de alcance y destreza manual (también en sedestacion)
y actividades de doble tarea (equilibrio y cognicion), facilitando una
rehabilitacion dinémica y motivadora.

+ Lymphatouch®: dispositivo de presion negativa que estimula el
flujo linfatico y el transporte de fluidos en el tejido subcutaneo, me-
jorando la oxigenacion, la movilidad y reduciendo el dolor y la infla-
macion. Resulta especialmente eficaz en el tratamiento del dolor de
origen neuropatico, circulatorio o musculoesquelético.

+ Presoterapia: método terapéutico basado en la compresion se-
cuencial de las extremidades y el abdomen mediante camaras de
aire, con el fin de mejorar la circulacion sanguinea y linfatica, reducir
edemas y favorecer el retorno venoso.

- THERATrainer: bicicleta de ejercicio orientada a la neurorehabilita-
cion, que permite la movilizacion activa, pasiva, asistida o resistida de
los pacientes, incluso desde la silla o silla de ruedas. Ademés, incorpo-
ra juegos interactivos que estimulan la cognicion durante el ejercicio.

- Fesia Walk: dispositivo de estimulacion eléctrica funcional (FES)
destinado a mejorar la movilidad en pacientes con pie equino. Me-
diante impulsos eléctricos activa los musculos implicados en la fle-
xion dorsal y plantar del pie, favoreciendo un patron de marcha mas
natural. Sus beneficios incluyen la mejora de la movilidad del tobillo,
|a rehabilitacion neuromuscular, una mayor autonomiay una mejor
calidad de vida.



Ambito de actuaciin

El servicio cubre la rehabilitacion de personas afectadas por Escle-
rosis Multiple y otras enfermedades neuroldgicas, tales como Es-
clerosis Lateral Amiotrafica (ELA), enfermedades neuromusculares,
lesiones medulares y enfermedades raras.

Cousultas e informes

Se elaboran informes de fisioterapia para valoraciones de discapa-
cidad y dependencia. Asimismo, se brinda asesoramiento perso-
nalizado sobre las necesidades fisicas derivadas de la enfermedad,
adaptando los ejercicios al tipo y estadio de la misma. En caso nece-
sario, se recomienda el uso de ayudas técnicas destinadas amejorar
la calidad de vida del paciente.

Fisioterapia  zerbitzuaren helburua funtzio motorrak eta
sentsitiboak birgaitzea da, kontserbatzen direnak mantenduz
eta mugatuta daudenak hobetuz. Helburu nagusia da ahalik eta
independentzia funtzional handiena lortzea eta mugiezintasunak
edo gaixotasunak eragindako konplikazioak prebenitzea.

Helburuok

- Indar muskularra eta elastizitatea hobetu edo mantendu.

- Oreka eta koordinazioa hobetu edo mantendu.

- Bihotz-arnasketa funtzioa hobetu eta nekearen erresistentzia
handitu.

- Martxa berrezi,

+ Gaixoaren independentzia funtzionala hobetu edo mantendu.

- Etxearen egokitzapena eta laguntza teknologiko nahiz teknikoei
buruz aholkatzea.

Tratamenduo, pertsonalizatua,

Plan terapeutikoak modu pertsonalizatuan diseinatzen dira,
modu malgu eta egokigarrian, paziente bakoitzaren behar al-
dakorrei erantzunez. Aldi berean, garrantzi handia ematen diogu
talde-lanari, pazienteak asko motibatuagoak daudelako, saioak
atseginagoak direlako eta lana dinamikoagoa delako. Ariketa-
rekiko eta errehabilitazioarekiko atxikimendu handiagoa lortuz.

Saioak elkarteko gimnasioan egiten dira eta 45 minutu inguru irau-
ten dute. Erabiltzaileak astean saio batera edo bira joan daitezke.

Terapiak garatzeko errehabilitazio ekipamendu anitza dugu,
besteak beste: plataforma bibrakorra, bizikleta estatikoak,
Lymphatouch®, presoterapia, THERA-Trainer, bipedestadorea,
kamila bipedestadorea, oreka eta funtzio kognitiboa lantzeko
Multiclass ukipen-pantaila eta askotariko material osagarria.
Hala ere fisioterapeutaren tresna nagusia bere eskuak izaten
jarraitzen du.

Azken urteetan, emaitza onak izan dituzten hainbat teknika ezarri dira:

+ Ziztada lehorra: orratza katu-puntuetan edo muskulu-no-
duluetan sartzean oinarritutako teknika fisioterapeutikoa, min
miofaszialaren sindromea tratatzeko.

-Eskuzko teknika osteopatikoak, masaje terapeutikoa eta
eskuzko drainatze linfatikoa: makuluen erabilerak eragin-
dako minak eta ondoezak (lepoko mina, sorbaldetakoa, etab.),
erorikoak edo traumatismoak, baita zirkulazio-arazoek edo se-
dentarismoak beheko gorputz-adarretan eragindako edemak
ere arintzeko teknikak.

- Arnas Fisioterapia: aireztatzeko eta jariakinak drainatzeko
teknikak barne hartzen ditu, baita etxean arnasketa-ariketak
egiteko jarraibideak ere.

|0|/VL|
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Ergonontia. cuidadores y fomiliores

Se imparten pautas y recomendaciones a cuidadores y familiares
conelfin de optimizar la calidad del cuidado, prevenir lesiones y evitar
practicas inadecuadas durante las transferencias y movilizaciones.

Otras actividodes

OCTUBRE 2025: Asistencia a las |. Jomadas Vascas de Fisioterapia
Neuroldgica organizadas por el Colegio Oficial de Fisioterapeutas del
Pais Vasco en Bilbao.

- Lymphatouch®: presio negatiboko gailua da, larruazalpe-
ko ehunean fluxu linfatikoa eta fluidoen garraioa estimulatzen
dituena, oxigenazioa eta mugikortasuna hobetuz eta mina eta
hantura murriztuz. Bereziki eraginkorra da jatorri neuropatikoa,
zirkulaziokoa edo muskulu-eskeletikoa duen minaren tratamen-
duan.

- Presoterapia: aire-ganberen bidez gorputz-adarren eta sabe-
laldearen konpresio sekuentzialean oinarritutako metodo tera-
peutikoa da, odol-zirkulazioa eta zirkulazio linfatikoa hobetzeko,
edemak murrizteko eta zainen-itzulera errazteko.

-THERA-Trainer: neuroerrehabilitaziora bideratutako ariketa-
bizikleta da, pazienteen mobilizazio aktiboa, pasiboa, lagundua
edo erresistitua ahalbidetzen duena, baita aulki edo gurpil-aul-
kitik ere. Gainera, ariketa fisikoa egiten den bitartean kognizioa
estimulatzen duten joko interaktiboak ditu.

- Fesia Walk: zaldi-oina duten pazienteen mugikortasuna
hobetzeko estimulazio elektriko funtzionalerako (FES) gailua da.
Bulkada elektrikoen bidez, bizkarraldea tolestean eta oina lan-
datzean inplikatutako muskuluak aktibatzen ditu, ibilera-patroi
naturalagoa ahalbidetuz. Honako onurak ditu: orkatilaren mu-
gikortasuna hobetzea, errehabilitazio neuromuskularra, auto-
nomia handiagoa eta bizi-kalitate hobea.

Jardugra-eremun,

Zerbitzuak Esklerosi Anizkoitza eta beste gaixotasun neurolo-
giko batzuk dituzten pertsonen errehabilitazioa estaltzen du,
hala nola, Alboko Esklerosi Amiotrofikoa (ELA), gaixotasun neu-
romuskularrak, muineko lesioak eta gaixotasun arraroak.

Koutsultok eto. txostenok

Fisioterapia txostenak egiten ditugu desgaitasun eta mendeko-
tasun balorazioetarako.

Bestalde, gaixotasunaren ondoriozko behar fisikoei buruzko
aholkularitza pertsonalizatua ematen da, ariketak gaixotasuna-
ren mota eta fasera egokituz. Beharrezkoa izanez gero, pazien-
tearen bizi-kalitatea hobetzeko laguntza teknikoak erabiltzea
gomendatzen da.

Zaintzaileei eta senideei jarraibideak eta gomendioak ematen
zaizkie zainketaren kalitatea optimizatzeko, lesioak prebenitzeko
eta transferentzietan eta mobilizazioetan praktika desegokiak
saihesteko.

Beste jarduera, batzuk

2025ko URRIA Euskadiko Fisioterapeuten Elkargo Ofizialak Bil-
bon antolatutako Fisioterapia Neurologikoari buruzko I. Euskal
Jardunaldietan parte hartzea.
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LOGOPEDIA
DEPARTAMENTUA

El Servicio se centra en el estudio, prevencion, evaluacion,
diagnasticoy tratamiento de toda la sintomatologia logopédica
que puede afectar a las personas con EM.

Esta sintomatologia puede afectar por un lado, a la capacidad
del paciente para la adecuada Comunicacion con su entorno
(alteraciones a nivel de Voz, Habla, y/o Lenguaje), asi como a
los procesos implicados en las funciones de Alimentacion
(Masticacion, Succion y/o Deglucion).

Objetivos < _ .
+ Optimizar la  Comunicacion del paciente neurologico,
posibilitandole una interaccion funcional con su entorno.

+ Atender los procesos implicados en la Alimentacion, de cara
a conseguir una deglucion segura y eficaz que evite, en la
medida de lo posible, las complicaciones derivadas de estas
dificultades (deshidratacion, desnutricion, neumonias por
aspiracion, etc.) y asegure un estado optimo desde el punto de
vista nutricional y de hidratacion.

- Mejorar la Calidad de Vida, tanto del paciente neuroldgico,
como de su familia.

Tratamiento logopédico

La metodologia de trabajo desarrollada desde el Departamento de
Logopedia a lo largo del afo 2025, se ha desarrollado en una linea
similar a la de anos anteriores.

En primer lugar, realizamos una evaluacion logopédica inicial, a
partir de la cual se disena para cada usuario del servicio un Plan
de Tratamiento Personalizado. Una vez establecido el programa a
seguir, éste se lleva a cabo en sesiones individuales de 45 minutos
de duracion, con una frecuencia de una sesion semanal en la mayor
parte de los casos. En algunos casos, y debido a la alta demanda
del Servicio, se atiende al paciente quincenalmente, aportandole
una supervision y asesoramiento continuado, asi como un plan de
trabajo a realizar en su domicilio.

Ademas del tratamiento directo con el paciente y si la situacion
lo requiere, se establece un contacto periodico con la familia y/o
cuidadores de cara a solucionar problemas puntuales, establecer
pautas de actuacion en el domicilio, etc.

Posteriormente y de manera periddica, se realizan revisiones con
el fin de comprobar la efectividad del tratamiento, reevaluar la
situacion del paciente y variar la linea de intervencion en funcion de
los cambios que se van observando en la persona, adaptando los
diferentes objetivos y actividades a las posibles modificaciones en
las capacidades y/o limitaciones del paciente.

Usuarios de Logopedia

Hombres

Mujeres

Mujeres; 18

Numero de sesiones/afio

; GENE; 0
ADELA; 44_ ¢

ADEMGI
ADELA

! GENE
ADEMGI; 594

Zerbitzua EA duten pertsonei eragin diezaiekeen sintomatologia
logopediko guztiaren azterketan, prebentzioan, ebaluazioan,
diagnostikoan eta tratamenduan oinarritzen da.

Sintomatologia horrek eragina izan dezake, batetik, pazienteak
ingurunearekin komunikazio egokia izateko duen gaitasunean
(ahots-, hizketa- eta/edo hizkuntza-alterazioak), eta, bestetik,
elikadura-funtzioetan inplikatutako prozesuetan (mastekatzea,
hurrupatzea eta/edo irenstea).

Helburuak : NG o
- Paziente neurologikoaren komunikazioa optimizatzea, bere
ingurunearekiko interakzio funtzionala ahalbidetuz.

+ Elikaduran parte hartzen duten prozesuei arreta ematea,
irensketa segurua eta eraginkorra lortzeko, ahal den neurrian
zailtasun  horietatik eratorritako  konplikazioak ~ saihesteko
(deshidratazioa, desnutrizioa, xurgapenagatiko pneumoniak,
etab.) eta nutrizioaren eta hidratazioaren ikuspegitik egoera
optimoa ziurtatu.

- Paziente neurologikoaren eta haren familiaren bizi-kalitatea
hobetzea.

Tratomendua,
Logopedia Sailak 2025ean garatutako lan-metodologia aurreko
urteetako ildo beretik garatu da.

Lehenik eta behin, hasierako ebaluazio logopediko bat egiten
dugu, eta ebaluazio horretatik abiatuta, zerbitzuaren erabiltzaile
bakoitzarentzat Tratamendu Plan Pertsonalizatu bat diseinatzen
da. Jarraitu beharreko programa ezarri ondoren, 45 minutuko
banakako saioetan egiten da, eta gehienetan, astean saio bat
egiten da. Kasu batzuetan, zerbitzuaren eskaera handia dela eta
edo erabiltzailearen egoera hobeagoa delako, hamabostean
behin artatzen da pazientea, eta etengabeko gainbegiratzea eta
aholkularitza ematen zaio, baita etxean egin beharreko lan-plan
bat ere.

Gaixotasuna duen pertsonarekin zuzeneko tratamenduaz gain,
eta egoerak hala eskatzen badu, aldizkako harremana ezartzen
da familiarekin eta/edo zaintzaileekin, unean uneko arazoak
konpontzeko, etxean jarduteko jarraibideak ezartzeko eta abar.

Ondoren, aldian behin, berrikuspenak egiten dira, tratamendua-
ren eraginkortasuna egiaztatzeko, pazientearen egoera berriz
ebaluatzeko eta esku-hartzearen ildoa aldatzeko, pertsonaren-
gan hautematen diren aldaketen arabera, helburuak eta jardue-
ra desberdinak pazientearen gaitasunetan eta/edo mugetan
izan daitezkeen aldaketetara egokituz.



PSIKOLOGIA

DEPARTAMENTUA

La psicloga de ADEMGI se encarga de informar, asesorar y
orientar a la persona afectada y su familia. Sirve de guia y ayuda
en el proceso de adaptacion de la enfermedad, ademas de dotar
de herramientas necesarias para enfrentarse mejor a la nueva
situacion; mejorando su autoestimay potenciando sus habilidades
sociales con respecto a sus familiares y a su entorno social.

Arens do intervencion:
+ Problemética psicoldgica asociada al proceso de la
enfermedad. (Diagnostico, tratamiento, brotes, secuelas,
agravamiento etc.)

- Problematica familiar, social y laboral.

- Trastornos mentales debidos a la enfermedad, trastornos de
ansiedad, etc.

- Trastornos psicopatologicos de mayor prevalencia en este
grupo de enfermos: trastornos adaptativos, trastornos del
estado de animo, trastornos sexuales, trastornos del control de
impulsos, entre otros.

+ Disfunciones cognitivas asociadas a la enfermedad. Se trabaja
areas tales como la memoria, la atencion/concentracion, la
fluidez verbal, el razonamiento y pensamiento abstracto y las
funciones ejecutivas entre otras capacidades.

Funciones de lo. psicologa. del centro:
+ Evaluacion y diagnostico clinico.

+ Elaboracion de informes psicologicos.

- Prevenir a través de técnicas de afrontamiento de la situacion
mediante charlas, sesiones puntuales y talleres de relajacion.

+ Rehabilitacion cognitiva
- Tratar y apoyar a las personas afectadas y familiares para
manejar mejor la nueva situacion.

- Masaje gestaltico (relajante).

+ Coordinacion del centro de rehabilitacion integral.

+ Grupos de encuentros para personas con em.

+ Terapiaindividual y grupal.

+ Primeras entrevistas.
Otros actividades 2025:
Mayo 2025, ‘El duelo también es cosa de la infancia”.
Organizado por Betirako.
Junio 2025, “Duelo en la familia’. Organizado por Betirako.
Septiembre 2025, “Duelo traumatico”. Organizado por Betirako
Octubre 2025, “Duelo y escuela”. Organizado por Betirako.
Octubre 2025 Asistencia online a las jornadas organizadas
por el Ministerio de Sanidad ‘Retos de la EM, Enfermedad
de Huntington y Alzheimer. Estrategia en Enfermedades
Neurodegenerativas del SNS".
Noviembre 2025. " a alianza terapéutica:larelacion profesional
enlos procesos de duelo”. Organizado por Betirako.

Usuarios de Psicologia

Hombres

Mujeres

ADEMGI
ADELA
GENE

ADEMGI; 889

—

ADEMGlko psikologia zerbitzua erabiltzaile eta familiei
informazioa, aholkua eta orientazioa emateaz arduratzen da.
Gaixotasunaren aurrean egokitzapen prozesurako laguntza
eta gida emateaz gain, erabiltzaileari lanabes desberdinak
eskaintzen zaizkio egoera berriari aurre egiteko; honekin batera,
autoestima eta gizarte gaitasunak garatuz.

Eskuartze erenuak:
- Gaixotasunaren prozesuarekin bat agertzen diren arazo
psikologikoak (Diagnostikoa, tratamendua, broteak, ondorioak,
larriagotzeak etab))

- Familia, gizarte eta lan arazoak.

- Gaixotasunaren ondorioz agertutako desoreka mentalak,
antsietate desorekak etab.

- Gaixo talde hauetan gehien nabarmentzen diren desoreka
psikologikoak:  egokitze ~desorekak, aldarte  desorekak,
desoreka sexualak eta inpultsibitate kontrolaren desorekak
beste batzuen artean.

+ Gaixotasunari loturiko disfuntzio kognitiboak lantzen dira. Hala
nola, oroimena, arreta, hitzjarioa, arrazoiketa, pentsamendu
abstraktoa eta betearazte funtzioak.

me«kops:kol funtzioak:

logoaren
Ebaluazio eta diagnostiko klinikoa.
+ Psikologi txostenen ebaluazioa.
- Hitzaldi, saio zehatz eta erlaxazio tailerren bidez, egoerari aurre
egiteko prebentzio lana.
- Birgaitze kognitiboa.
+ Tratamendua eta laguntza eskaini gaixotasuna jasaten duten

pertsonek eta beren senideek egoera berrira hobeto moldatu
daitezen.

- Masaje gestaltikoa.

+ Birgaitze orokorreko zentruaren koordinazio lanak.
+ EA duten pertsonen arteko topaketak

- Bakarkako eta taldeko terapia

- Lehenengo elkarrizketak

2025ko beste jorduera. batzuk:

2025eko maiatza, ‘Dolua haurrei ere dagokie”
antolatuta.

2025¢eko ekaina, ‘Dolua familian”. Betirako antolatuta.
2025¢eko iraila, ‘Dolua traumatikoa”. Betirako antolatuta.
2025eko urria, “‘Dolua eta eskola”. Betirako antolatuta.

2025eko urria, Osasun Ministerioak antolatutako “Retos de la
EM, Enfermedad de Huntingtony Alzheimer. Estrategia en Enfermedades
Neurodegenerativas del SNS" jardunaldian parte hartzea.

2025eko azaroa. Terapia-aliantza:profesionalen harremana
dolu-prozesuetan.Betirako antolatuta.

Betirako
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TRABAJO SOCIAL
GIZARTE LANA

Desde el &rea de Trabajo Social, se presta apoyo para abordar las
diversas problematicas sociales y atender las necesidades de las
personas afectadas por Esclerosis Multiple y sus familias. Esta la-
bor se desarrolla mediante el uso, la coordinacion y la promocion
de los recursos sociales disponibles, contribuyendo directamente
al logro de uno de los principales objetivos de la asociacion: mejo-
rar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple
y de su entorno familiar.

Ademés, la trabajadora social es laresponsable de la elaboracién, ges-
tion y seguimiento de los proyectos que la asociacion presenta ante
entidades publicasy privadas, con el fin de obtener financiacion que per-
mita sostenery ampliar las actividades y servicios que se ofrecen.

Funciones:
+ Analizar, detectar y evaluar las necesidades de los
usuarios para afrontar y ayudar a resolver las situaciones
probleméticas de su vida cotidiana.

- Planificar una intervencion social adecuada, tanto a nivel
individual como familiar, promoviendo y facilitando su
integracion social.

- Darrespuestaalas diversas problematicas y necesidades de
los usuarios, ofreciendo informacion y orientacion sobre los
recursos sociales existentes.

+ Realizar la busqueda y gestion de recursos que permitan
financiar la labor desempefada por la Asociacion.

Actuaciones:

* Realizacion de entrevistas individuales para conocer
la situacion personal de cada usuario y evaluar sus
necesidades, con el fin de diseriar posteriormente una
intervencion adecuada.

- Informacion, valoracion y orientacion sobre los distintos
recursos sociales, especialmente aquellos relacionados con
la discapacidad y la dependencia.

- Asesoramiento y orientacion en materias sociales, laborales,
economicas y otras dreas de interés para los usuarios.

- Elaboracion, redaccion, presentacion y gestion de proyectos
dirigidos a entidades publicas y privadas para la captacion
de financiacion.

Gizarte Laneko arloak laguntza ematen du gizarte-arazoei aurre
egiteko eta Esklerosi Anizkoitza duten pertsonen eta haien
familien beharrei erantzuteko. Lan hori eskura dauden gizarte-
baliabideak erabiliz, koordinatuz eta sustatuz egiten da, eta
zuzenean laguntzen du elkartearen helburu nagusietako bat
lortzen: Esklerosi Anizkoitza duten pertsonen eta haien
familia-ingurunearen bizi-kalitatea hobetzea.

Gainera, gizarte-langilea da elkarteak erakunde publiko eta
pribatuen aurrean aurkezten dituen proiektuak egin, kudeatu eta
horien jarraipena egiteko arduraduna, eskaintzen diren jarduera
eta zerbitzuak mantendu eta zabaltzeko finantzaketa lortzeko.

Funtzioak:
- Erabiltzaileek eguneroko bizitzako egoera problematikoei
aurre egiteko eta horiek konpontzen laguntzeko dituzten
beharrak aztertzea, antzematea eta ebaluatzea.

- Esku-hartze sozial egokia planifikatzea, maila indibidualean
zein familiarrean, gizarteratzea sustatuz eta erraztuz.

- Erabiltzaileen arazoei eta beharrei erantzutea, dauden gizarte-
baliabideei buruzko informazioa eta orientazioa eskainiz.

- Elkarteak egiten duen lana finantzatu ahal izateko baliabideak
bilatzea eta kudeatzea.
Ekintzak:
- Banakako elkarrizketak egitea, erabiltzaile bakoitzaren
egoera pertsonala ezagutzeko eta haren beharrak
ebaluatzeko, ondoren esku-hartze egokia diseinatzeko.

« Gizarte-baliabideei buruzko informazioa, balorazioa
eta orientazioa, bereziki desgaitasunarekin eta
mendekotasunarekin lotutakoak.

- Aholkularitza eta orientazioa gizarte, lan eta ekonomia
arloetan eta erabiltzaileentzat interesgarriak diren beste
arlo batzuetan.

- Erakunde publiko eta pribatuei zuzendutako proiektuak
lantzea, idaztea, aurkeztea eta kudeatzea, finantzaketa
lortzeko bezalako arloetan.

Usuarios Trabajo Social

TRABAJO SOCIAL

Primeras Atenciones

Resumten de las actuaciones:

7 B

Asistenda social

Hombres; 21

Primeras atenciones y consultas: 64

Horas de gestiones Muijeres; 35

Horas de gestiones de asistencia social: 118
Proyectos presentados: 28

asistencia social

Proyectos presentados

Hombres

Mujeres

DURANTE EL ANO participacién en el “CONSEJO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD” de la Diputacion Foral de Gipuzkoa, en el “CONSEJO SOCIAL"
del Ayuntamiento de Donostia, y en las Mesas de la Salud de los Ayuntamientos de Ordizia y Zumarraga. ENERO 2025 Asistencia a la jornada
“Construyendo comunidad desde el asociacionismo” organizado por la Diputacion Foral de Gipuzkoa. FEBRERO 2025 Entrevista en Bilbo

Hiria Irratia. SEPTIEMBRE 2025 Asistencia al congreso “Link EM 2025" organizado por EMEspaiia y al congreso europeo sobre EM “ECTRIMS
2025". OCTUBRE 2025 Asistencia online a las jornadas organizadas por el Ministerio de Sanidad “Retos de la EM, Enfermedad de Huntington
y Alzheimer. Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del SNS". OCTUBRE 2025 Asistencia a la IV Jornada de integracion social de
Gipuzkoa organizada por AGISAS y participacion en las mesas de debate de la misma.




ZONA SOCIAL
EREMU SOZIALA

NUEVO SERVICIO
ZERBITZU BERRIA

La ZONA SOCIAL se trata de un espacio donde fomentar
la autonomia personal y promover la vida independiente
de las personas afectadas a través de diversos talleres y
actividades. Con la supervision de una profesional responsable
de la dinamizacion de este espacio, se ofrece un servicio
ininterrumpido durante toda la manana, de 9.00 a 14:00
de modo que la persona usuaria pueda estar en el centro
trabajando distintas areas (gjercicio fisico, taller de memoria,
psicomotricidad, manualidades, autocuidado,.) fomentando
asi, como ya hemos mencionado, la autonomia personal y la
vida independiente y al mismo tiempo las relaciones sociales,
afectadas enlamayoria de los casos a causa de la enfermedad,
puesto que las actividades grupales nos brindan un espacio
para el entendimiento, para compartir experiencias, dudas,.. Al
mismo tiempo, mientras la persona usuaria esta en el centro,
supondra un respiro al familiar cuidador.

El objetivo principal del proyecto es complementar el
servicio ofrecido en el ‘Centro de Esclerosis Multiple y otras
enfermedades neuroldgicas’ ofreciendo un servicio mas
completo y favoreciendo una mejora en la calidad de vida de
las personas que acuden al mismo y sus familias.

Objetivos especificos:

- Dinamizar la Zona Social, ofreciendo asi un servicio inin-
terrumpido durante toda la manana, fomentando la auto-
nomia personal y vida independiente de nuestros socios.

- Ofrecer a la familia y, mas concretamente al familiar cui-
dador, el servicio “respiro familiar".

Beneficiar

Los servicios se ofrecen a todas las personas asociadas
a ADEMGI y a personas afectadas de otras enfermedades
neurologicas que acuden al centro a los servicios de
rehabilitacion.

Durante este afio hemos contado con 69 personas beneficiarias
dirigidas por la profesional responsable del servicio.

Usuarios de Zona Social

Hombres;
26 Hombres

Mujeres

Mujeres; 43

EREMU SOZIALA autonomia pertsonala sustatzeko eta
gaixotasuna jasaten duten pertsonen bizimodu independentea
sustatzeko gune bat da, hainbat tailer eta jardueraren bidez.
Eremu soziala dinamizatzeaz arduratzen den profesional
batek gainbegiratuta, etengabeko zerbitzua eskaintzen da
goiz osoan, 9: 00etatik 14:00etara, erabiltzailea hainbat arlotan
(ariketa fisikoa, memoria-tailerra, psikomotrizitatea, eskulanak,
autozaintza..) lanean aritu ahal izan dadin. Horrela, aipatu
dugun bezala, autonomia pertsonala eta bizitza independentea
sustatzen dira, eta, aldi berean, harreman sozialak ere, kasu
askotan gaixotasunagatik kaltetuak. Talde-jarduerek elkar
ulertzeko, esperientziak eta zalantzak partekatzeko eta abar
laguntzen baitigute. Aldi berean, erabiltzailea zentroan dagoen
bitartean, familiako zaintzaileari atsedena emango zaio.

Helburuok:

Proiektuaren helburu nagusia ‘Esklerosi Anizkoitzaren eta
beste gaixotasun neurologiko batzuen Zentroan” eskaintzen
den zerbitzua osatzea da, zerbitzu osoagoa eskainiz eta
bertara joaten diren pertsonen eta haien familien bizi-kalitatea

hobetzen lagunduz.

Helburu espezifikoak:

- Eremu soziala dinamizatzea, goiz osoan zehar etengabeko
zerbitzua eskainiz, gure bazkideen autonomia pertsonala
eta bizimodu independentea sustatuz.

- Familiari eta, zehazkiago, senide zaintzaileari “familia-
atsedena’ zerbitzua eskaintzea.

Ounradunok

Zerbitzuak ADEMGIko kide guztiei eta zertroko birgaitze
zerbitzuetara datozen eta beste gaixotasun neurologiko batzuk
dituzten pertsonei eskaintzen zaizkie.

Aurten 69 pertsona onuradun izan ditugu, zerbitzuaren ardura
duen profesionalak zuzenduta.

Numero de usuarios
GENE; 1
ADELA; 5 _ (-

ADEMGI
ADELA
GENE
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TALLERES TAILERRAK

Ao largo del ano 2025, se han realizado en la Asociacion diversos talleres con finalidades distintas pero todos ellos nos permiten
fomentar distintas areas como pueden ser la psicomotricidad fina, la memoria, las relaciones sociales etc., mejorando asi la cali-

dad de vida de las personas participantes.

Taller de Mindfulness: impartido por Laura Iruretagoyena:
De enero a marzo, se impartio el programa MBPM, programa
de mindfulness y compasion para la salud, orientado a la ges-
tion del dolor, de la enfermedad cronica y otras situaciones
de dificultad, asi como a la gestion del estrés que surge de
estas dificultades. Se trata de un programa estandar y con
evidencia cientifica. El grupo estuvo formado por 9 personas.
Asi mismo, se realizo un encuentro semanal de mindfulness
y meditacion formado por 5 personas, 4 de manera presen-
cial y una online. La novedad destacable durante el afio 2025
fue que tanto

en el programa

MBPM, como

en el encuentro .

semanal, en el

grupo se conto

con un familiar

ademas de per-

sonas con EM.

Apaindu Zaitez: gracias a la colaboracion de Iratxe Vecilla y

en las instalaciones de MedialLab de Tabakalera durante todo
el afo se ha realizado un taller de fabricacion de bisuteria re-
ciclada en un proyecto llamado Apaindu Zaitez. El producto
final fueron pendientes, colgantes y llaveros realizados con
tapones de plastico. Estos productos se vendieron en la Cam-
paria Busti Zaitez-Mojate por la Esclerosis Multiple como ma-
terial merchandising.

Concurso de pintxos

El dia 27 de junio celebra-

mos el Concurso de pin-

txos en ADEMGI, donde se

premiaron las creaciones

en tres categorias: pintxo

saludable, pintxo salado y pintxo dulce.

El jurado estuvo formado por los socios Aitor Lucas y Juan An-
tonio Unzurrunzaga, junto a la genial creadora de contenido
gastronoémico @ainaralo, quien destaco el nivel de elabora-
cion y sabor de todos los pintxas participantes.

Estudio de lo. sticrobiota.

Durante todo el afno 2025, se han realizado en la sede de ADEM-
Gl, los estudios preliminares sobre el proyecto de
investigacion de la microbiota que lleva a caboel
Instituto de Investigacion Sanitaria Biogipuzkoa.

Ademgi ha recibido a los primeros pacientes que
se han sometido a las pruebas iniciales para ir
recogiendo resultados sobre este estudio. Extrac-
ciones de sangre, y diferentes pruebas que se han
llevado a cabo.

———

Taller de Znglés: impartido voluntariamente por una de nues-
tras socias, Maribel Gomez, semanalmente se reune un pe-
querio grupo para aprender y practicar inglés.

Manualidades: a lo largo de todo el afio se

han realizado varios talleres de manualidades jus <=

' o ’ -~
con motivo de alguna festividad: San Valentin, e -4 =i
Navidad, etc. Bith

.

Excursion o Reale Arena.: El dia 10 de junio,
URNGIUDONSOCIESNASORIOSN ~———= ===
acudieron a visitar el REA- - .7

LE ARENA, estadio de la

Real Sociedad. Una intere-

sante visita guiada por la

historia del equipo txuriur-

din y por los rincones de

todo el estadio.

Al terminar la visita, finalizamos la jornada degustando una
comida todos juntos.

Eucendido luces de Novi-
- dad et Zumarraga: El 28

de noviembre un grupo de

socias y socios de ADEM-
418 i Gl, fueron invitados por el

Ayuntamiento de Zumarra-
ga para participar en el acto de encendido de las luces de
Navidad. Disfrutaron de una tarde llena de musica, chocolate,
sonrisas y espiritu comunitario.
Para ADEMGI es muy importante formar parte de estos espa-
cios donde se pone el centro en las personas, el cuidado v el
movimiento asociativo.

[

Sorteo de cestas de Naxidad: Como todos 4,
los anos con la numeracion de las participa-

ciones de la Loteria de Navidad, hemos sor- |
teado 3 cestas. Gracias a todas las personas 744
que habeis colaborado comprando partici-
paciones. ;




|ADEMGI|

JORNADAS JARDUNALDIAK
XXVIL Jornadas Médicas sobre Esclerosis Miltiple

El 21 de noviembre se celebraron en el Kursaal de Donostia
las XXVII Jornadas Médicas sobre Esclerosis Multiple, bajo el
titulo “Avances en Esclerosis Mdltiple”.

La jornada estuvo moderada por el Dr. David Otaegui, co-
responsable del grupo de Neuroinmunologia del Instituto de
Investigacion Sanitaria Biogipuzkoa, y contd con la participacion
de profesionales del &mbito clinico, investigador y psicosocial,
asi como con personas socias y asistentes interesadas en la
evolucion de la enfermedad.

La primera parte de la jornada estuvo centrada en los avances
terapéuticos y ensayos clinicos en Esclerosis Multiple. Leire
Romarate, responsable y coordinadora de ensayos clinicos y
biobanco presento distintos farmacos en investigacion, como
el tolebrutinib, actualmente en ensayo clinico en el Hospital
Donostia, con resultados prometedores en la reduccion de la
progresion de la discapacidad. También se abordaron otros
tratamientos como el fenebrutinib y el frexalimab, asi como
terapias innovadoras como la CAR-T, que representan nuevas
lineas de investigacion y posibles opciones futuras para
diferentes formas de la enfermedad.

A continuacion, la Dra. Maider Mufioz abordd aspectos
relacionados con la fatiga en la Esclerosis Multiple, analizando

la influencia de variables psicosociales como el estrés, la
ansiedad y la depresion, asi como la respuesta del organismo
a través del cortisol y los ritmos circadianos. Los resultados
presentados ponen de manifiesto la complejidad de la fatiga en
la EM y la necesidad de seguir investigando para comprender
mejor sus mecanismos y su impacto en la vida diaria de las
personas afectadas.

En este contexto, Laura Iruretagoiena, profesora de
mindfulness puso en valor el papel del mindfulness como
terapia complementaria, compartiendo técnicas practicas para
la gestion del estrés y la ansiedad. Ademas, se realizo una
breve practica guiada que permitio a las personas asistentes
experimentar de forma
directa los beneficios
de la atencion plena
como herramienta de
apoyo en el manejo de
la fatiga y el bienestar
emocional.

La jornada continud
con la presentacion
de la Dra. Rocio Bravo sobre investigaciones sobre vesiculas
extracelulares como biomarcadores, destacando su
capacidad para ofrecer informacion relevante sobre los
procesos patoldgicos que tienen lugar en el sistema nervioso
central y su potencial utilidad para el diagndstico y seguimiento
de la Esclerosis Multiple. Asimismo, el Dr. David Otaegui abordd
el papel del virus de Epstein-Barr como factor de riesgo y su
posible influencia en el desarrollo y evolucion de la enfermedad.

Finalmente, se dedicd un espacio a la inteligencia artificial y
el andlisis de datos aplicados a la investigacion en salud, de la
mano de Miriam Gorostidiy Aitor Zabala destacando su utilidad
para mejorar la monitorizacion de pacientes, avanzar hacia
una medicina mas personalizada y optimizar la interpretacion
de grandes volumenes de informacion, siempre desde un uso
ético y regulado de estas herramientas.

La jornada concluy6 con un turno de preguntas y debate,
favoreciendo el intercambio de conocimiento y la participacion
de las personas asistentes.

ENSAYOSSZ
CLINICOS

| eskLenosi
REANIZKOIZAR
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COMUNICACION Y MARKETING
KOMUNIKAZIOA ETA MARKETING-A

LA ASOCIACION DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE GIPUZKOA -ADEMGI-, REALIZA CAMPANAS DE SENSIBILIZACION SOCIAL
Y CAPTACION DE FONDOS NECESARIAS PARA DAR A CONOCER LA ENFERMEDAD Y FINANCIAR LOS SERVICIOS DE

REHABILITACION FiSICA (LOGOPEDIA Y FISIOTERAPIA) QUE SE OFRECEN A LAS PERSONAS QUE PADECEN ESCLEROSIS
MULTIPLE Y OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS.

ABRIL 2025: CAMPANA CENTIMOS SOLIDARIOS EROSKI:

Durante el mes de abril, ADEMGI fue beneficiaria de la campana Céntimos Solidarios, organizada por EROSKI. Gracias a la colaboracion
solidaria de los clientes de EROSKI, mediante sus pequenas aportaciones voluntarias realizadas en el momento de la compra, se logré obtener
una cantidad destinada a apoyar los programas y servicios que la asociacion desarrolla en favor de las personas con esclerosis multiple y sus

familias en Gipuzkoa.

ADEMGIk gure esker ona adierazi nahi dio EROSKIri ekimen solidario hau bultzatzeagatik, baita bere ekarpenekin lagundu duten pertsona

guztiei ere.

4 DE ABRIL: GALA DE PRIMAVERA

Tras 15 ediciones de la tradicional Cena de Primavera, ADEMGI,
organizo en 2025 un nuevo evento ofreciendo un formato e imagen
mas acorde a la actualidad.

Se mantuvieron algunos aspectos de las ediciones anteriores
introduciendo mas y diversos contenidos, con la finalidad de dar
visibilidadala enfermedadyfomentar el voluntariado entre los jovenes.

Contamos con el testimonio de una persona afectada de EM, y se dio
el pistoletazo de salida a un nuevo proyecto junto a LABORAL Kutxa
y Tknika. Un Challenge que premiara a la mejor idea presentada por
alumnas y alumnos de centros gipuzkoanos de FP que pretende
dar respuesta a los distintos desafios a los que se presenta nuestra
asociacion.

También hubo espacio para el ocio con un coctel amenizado con
musica en directo de Ainhoa y Jon, y contamos con productos de
artesania local, unos pendientes de Martina Barinaga Rementeria y
laminas de paisajes donostiarras de Koloreka.

Todo el evento estuvo
conducido y amenizado
por Oscar Terol quien hizo
reir atodos los asistentes.

EAML e ™

QRS | jem pa
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30 DE MAYO: DIA MUNDIAL 21 DEJUNIO: 19° TORNEO DE GOLF EN GOIBURU GOLF CLUB

Se celebrd en Bergara donde estuvieron
presentes voluntarios de la asociacion con una

mesa informativa y de cuestacion.

T'A-f% s‘u.’.!EMtSf \

6 DE JULIO: BUSTI ZAITEZ-MOJATE

Esklerosi Anizkoitzagatik BUSTI ZAITEZ- Mojate
kanpaina, Esklerosi Anizkoitzati buruz Euskadin
egiten den gizarte-ekintzarik garrantzitsuena
eta sendoena da. Edonork parte har dezake
jardueran.  Gipuzkoan, kanpainaren ekitaldi
nagusia Donostiako Kontxa hondartzan izan zen
eta bertan, gipuzkoar gizarteko aurpegi ezagun
ugariizan ziren.

Ademas, en esta edicion, el donostiarra
Tofio Ramiro llevd a cabo un reto solidario
especialmente  significativo: ~ completar  a
nado los 19 kildmetros que separan Getaria de
Donostia. La iniciativa nacio como homenaje a
su madre, Paqui Castro, antigua nadadora que
en los arios 60 batio varios records estatales y
que en 1993 tuvo que abandonar la natacion tras
ser diagnosticada de Esclerosis Multiple. Durante
el Acto Central se recibio a Torio en la playa de
la Concha, congregando a un gran nimero de
personas y medios de comunicacion.

: " A‘;Tez BUSTI ZAITE

A MOIAT
, - q 4BANYAT M( ﬂ
N ”;gonwre
*/

£.SIS MUL P

. |
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LABOB{J&% 2025ean Azpeitian, Hondarribian, Legazpian,

R Errenterian, Ondarretan, Zurriolan, Kontxan,
Onatin, Zarautzen, Zumaian eta Ordizian
burutu zen kanpaina.

12 DE JULIO: 19 DE JULIO:
17° TORNEO DE GOLF EN EL REAL GOLF 20° TORNEO DE GOLF EN EL RNCGSS BASOZABAL
CLUB DE SAN SEBASTIAN

26 /
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18 Y 19 DE JULIO: CORRER POR LOS QUE NO PUEDEN. RETO FERNANDO
VELASCO MAGALDI.

Fernando Magaldi recorrio 55 kms. a lo largo de la mariana del dia 18 en Lazkao, y
del19 en Beasain, dando visibilidad a las enfermedades raras y apoyar a quienes las
viven dia a dia y no pueden correr como €l.

Ambas etapas se enmarcaron en el reto solidario “Korrika ezin dutenengatik”:
2,000 kmy 37 municipios a lo largo del territorio espanol, con el objetivo de apoyar los
servicios de rehabilitacion de ADEMGI.

Gure eskertzak Bakuntza Aisialdi Elkarteari Goierriko bi etapak babestu, mobilizatu
eta antolatzeagatik eta Fernando Velasco Magaldiri bere inplikazio eta sinpatiagatik.

19 DE JULIO: BASKET 3X3 BERA

El Club Toki Ona Bortziriak junto a nuestro socio Jon
Irazoki, y numerosos voluntarios, organizaron la décima
edicion del campeonato 3x3 de basket en Bera. Una
cita ya habitual en el verano, que cuenta con el apoyo
de numerosos patrocinadores. Este afio como novedad
se desarrollo en una jornada de deporte y solidaridad
dentro del programa de fiestas del municipio. Nuestro
agradecimiento a todas las personas que hacen
posible este torneo, en especial al pueblo de Bera, su
Ayuntamiento y a todos los voluntarios que nos ayudan
allevar a cabo esta actividad.

/27
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19 DE OCTUBRE: IGE-AMPA MUNDAIZ IKASTETXEAREN BIZIKLETA-MARTXA

Eskerrak eman nahi dizkiogu IGE Mundaizek familia-jarduera hau behar bezala
antolatzeagatik. Familia-talde honek maitasun eta dedikazio osoa jartzen du bizikleta-
martxa zikloturista ezin hobea izan dadin. Ibilbidea Mundaiz Ikastetxetik Haizeen
Orraziraino doa eta vuelta, eta bertan haur askok parte hartzen dute, euren familiekin
batera, ADEMGIren aldeko kirol jardunaldi solidarioaz gozatuz. Edizio honetan, gainera,
Peio Ruiz Cabestany izan genuen lagun.

25 DE OCTUBRE: TOLOSA GOXUA El BAR TALAI DE INTXAURRONDO de Intxaurrondo ha

ADEMGI Tolosako Goxua Azokan izan ze Esklerosi Anizkoitzari continuado colaborando con ADEMGI con una aportacion

buruzko stand informatibo batekin eta Rafa Gorrotxategiren mensual. Nuestro agradecimiento a Mikel y Cris y a todos

txokolatea eta Arrubarrena pastak eskainiz. los clientes del Bar Talai que apoyan desinteresadamente a
Esclerosis Mulltiple Gipuzkoa.

NUESTRO MAS SINCERO AGRADECIMIENTO A TODOS LOS PATROCINADORES,
EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PUBLICO EN GENERAL, QUE COLABORAN EN

ESTAS CAMPANAS Y CONSIGUEN, ANO TRAS ANO, QUE SEAN UN EXITO.

Todas las actividades de sensibilizacion y captacion de fondos que organiza ADEMGI, son imprescindibles para el
mantenimiento de la Asociacion y los recursos obtenidos durante el se destinan integramente a financiar los servi-
cios de rehabilitacion que se ofrecen en el Centro de Esclerosis Mulltiple y otras Enfermedades Neurologicas.
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ESTUVIMOS EN...
...EGON GINEN

29 de enero:

11 de wayo:

28 de wayo:

Presentacion del libro de Javier
Yanguas “Cuando los volcanes envejecen”

Presentacion del Pacto Vasco de Salud

Presentacion del Gipuzkoa Basket

5 de octubre: ’

Gala AGISAS

charla sobre el modelo de atencion socio
sanitaria organizada por AUBIXA FUNDAZIOA

REAL SOUIEDAR
[
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Ademgi y sus colaboradores cercanos

La Asociacion por la
Esclerasis Multiple

de Gipuzkoa organizé
un encuentro solidario
en The Social Hub

GENTE DE A
LA CIUDAD P
JoTipiaz

Joeic wmn

El pasado viernes, s Asociacion
de Esclerosis Miluple de Gi-
puxkoa (Ademgi) celebro la Gala
de Primavera Solidaria en The
Social Hub, Acudieron mas de
100 personas. Ademds del saludo
del alcalde Eneko Goia, Cristina
Garballo narré su testimonio
comeo afectada. La presidenta Ma-
rin Lulsa Ustarroz iomi la paka-
bes v conaeimas ol pravects, un
premio a ka mejor kles presenta-
da para el ‘Challenge Ademgi-La-
boral Butxa®, realizado entre
alumnas y alumnos de centrog
fuipuzeannis de FR

Presents el acto Oscar Terol,
«con sus bromas ¥ simpatia hali-
tual, Ainhioa v Jon, music duet.
pusieran ol ambiente musical
‘Tambisn disfratamos de wuna bar-
ga ¥ espectacular cena de pie.
Ademds de las entradas para el
eventa hay una Fita Oon Labaral
Kutxa: EZ33 3035 0096 3609

‘arlamento Vas-
0 8y presidenta Bakartxo Teje-
ria: Elena Lete, presidents de ls
Comiskon de Salud. Las parla-
muntarias Maider Lainez, nziar
Murua y Muriel Larrea, presi-
denta de Gipuzkoa del Partido
Popular. Del Goblerno Vasco, el
vicecarsesero de Formassn Pro-
fesronal Jon Labaka; Lide Ami-

1 5
EL DIARIO WASCO

Kaamede Sequra, de Laboral Kutex, Zurifie Laper. de Ademagi, y Pl Aloraa,
de Thridka, con of cocumento sctane el proyecto de voluntarics de FF,

Hibla, directors del Organo de Alta
Sorvicios Soclales

de Atencién a la Bependencia
Del

¥ el directar de investigacion sa-
nitaria takl Gutidreez. De o D4
puatackin Foral de Gipuzkoa: Mal-
18 Pedta, diputads de Folitiea 5o
claly Txare Redrige, direciora

ada en The Social Hub.

Urhana: 1lgo Gareis, de Madin
Ambiente; Ana Lipez, de Gober-
nanza ¢ Wziar Duerd (EH Bildu)
+ Borja Corominas, Jarge Mota v

* |SAN SEBASTIAN

Torneo solidario por la esclerosis miltiple
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OBJETIVOS

De cara al afo 2026, ADEMGI se plantea
como objetivo prioritario consolidar y
fortalecer el buen funcionamiento del Centro
de Esclerosis Multiple y otras enfermedades
neuroldgicas, garantizando una atencion de
calidad, continua y centrada en la persona.
La Asociacion seguira afianzandose como
entidad de referencia del tercer sector
en Gipuzkoa, adaptdndose a las nuevas
necesidades de las personas afectadas
y a los retos emergentes en el ambito
sociosanitario.

Unodelos ejesfundamentales sera lamejora
y actualizacion del servicio de Rehabilitacion
Integral, incorporando progresivamente
nuevas tecnologias y metodologias
innovadoras que contribuyan a optimizar los
tratamientos y a mejorar la autonomia y la
calidad de vida de las personas usuarias.

Asimismo, ADEMGI continuarad impulsando
y reforzando el servicio de Promocion
de la Autonomia Personal, ampliando y
diversificando las actividades dirigidas a las
personas socias, con el objetivo de fomentar
la participacion, el bienestar emocional y la
vida independiente.

La atencion a las familias seguira siendo
una linea de actuacion esencial. En este
sentido, la Asociacion mantendrd vy
desarrollara acciones especificas de apoyo
y acompafiamiento, apostando por el
cuidado de las personas cuidadoras como
parte fundamental del proceso asistencial.

Desde ADEMGI afrontamos 2026 con el
compromiso de seguir trabajando con rigor,
cercania e ilusion, avanzando junto a las
personas usuarias, las familias, el equipo
profesional y las entidades colaboradoras,
y contando, como siempre, con el apoyo del
conjunto del tejido asociativo.

HELBURUAK
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ENTIDADES COLABORADORAS

ERAKUNDE LAGUNTZAILEAK

. BOUTIQUE ELI 1957
- BRIOCHE PASQUIER

. BUCCINO

- CAMISETAS PARA TODOS
.- CANTABRIA LABS

. CASMARA

. CAFES BAQUE

.- CENTRO TALASO

- jOH QUE LUNA!

- ABARCAS
MENORQUINAS MIBO

- ACEITES CORTLO
DE SUERTE ALTA

- ACEITES LAMAJA
- ADICA COMUNICA

- ADMINISTRACION DE
LOTERIAS LA MILAGRITOS
-SAN SEBASTIAN-

- ADMINISTRACION DE
LOTERIAS N°1DE IRUN

- AINARALO CREACION
DE CONTENIDO DIGITAL
GASTRONOMICO

- AINHOA COSMETICS
- AIR-VAL INTERNATIONAL

- ALAITZ CASCANTE
ESTILISTAS

- ALIMENTACION ORTIZ
- AMBIENTAIR

- ANITA CARE

- ANTONIO ANAUT

- AQUARIUM DONOSTIA
- ARKUPE TXOKOLATEAK

- ASOCIACION DE PADRES
Y MADRES DEL COLEGIO
SAGRADO CORAZON
MUNDAIZ IKASTETXEA

- ASOCIACION GIPUZKOANA
DE INTEGRADORES
SOCIALES Y ANIMADORES
SOCIOCULTURALES
-AGISAS-

- AYUNTAMIENTO DE BERA

- AYUNTAMIENTO
DETOLOSA

- BABOR

- BAHCO

- BARTALAI

- BAZAR PATAGONIA

- BENGOA AUDIOVISUALES

- BIOK EXPERIMENTAL
SHOPPING

- BIZIPOZA AUZOLAN IRRIEN
LAGUNAK GIZARTEKINTZA

- BODEGAS ANDRES INIESTA
- BODEGAS C.V.N.E

- BODEGAS FAUSTINO

- BODEGAS HIKA

- BODEGAS INURRIETA

- BODEGAS LAUS

- BODEGAS LOPEZ DE HARO

- BODEGAS LOPEZ
DE HEREDIA

- BODEGAS LOPEZ
MORENAS

- BODEGAS PIEDEMONTE
- BODEGAS PIRINEOS
- BODEGAS VALDEMAR

SPORT LA PERLA

- CHOCOLATES RAFA

GORROTXATEGI

- CHOCOLATES VALOR
- COLEGIO OFICIAL DE

FISIOTERAPEUTAS
DEL PAIS VASCO

- COLOMER&SONS
- CONSEJO REGULADOR

DE JIJONA Y TURRON
DE ALICANTE

- CONSEJO REGULADOR

DE LA DENOMINACION
DE ORIGEN DEL CAVA

- CONSEJO REGULADOR

DE LA DENOMINACION
DE ORIGEN RIBERA
DEL DUERO

- CONSERVAS

ARTESANAS ANKO

- CONSERVAS ORTIZ
. COPISTERIA Y DISENO

GRAFICO AHIRU

- CREACIONES MORANTE
. CREACIONES SELENE

. DANIEL CHONG SPAIN

- DEHESA DE LOS LLANOS
. DELTA

. DIFUSION MODA

INTERNACIONAL

- DIGITARTE
- DOLORES CORTES
- ENMARCACIONES

ATREZZO

- EROSKI
.- FEDERACION

GUIPUZCOANA DE FUTBOL

- FEDERACION VASCA

DE CICLISMO

- FRUTAS Y VERDURAS

ERRANDONEA

- FUNDACION

GIPUZKOA BASKET

. FUNDACION

GIPUZKOA BASKET

- FUNDACION HAZI
. GIZALDE GIPUZKOAKO

BOLUNTARIOTZA

. GOIBURU GOLF CLUB

- HAGOOS TRAVEL AGENCY
- HONGO SAN SEBASTIAN

- HOTEL ATALAIA

- HOTEL ITURREGI

- HOTEL JAIZKIBEL

- HOTEL MARIA CRISTINA
- HOTEL RESTAURANTE

USATEGIETA

- HOTEL SANTUARIO

DE ARANTZAZU

- HOTELZINEMA7
- HOTEL&THALASSO

VILLA ANTILLA

- HOTELES ARRIZUL
- INDI&COLD SAN

SEBASTIAN

. ISSEIMI MADRID

- JIMMY LION

. JOYERIA CASA MUNOA
. JOYERIA GONZALEZ

LARRAURI

- LACENTRAL ART GALLERY
- LACTURALE

- LANZALOE

- LENSA

- LETIPHARMA

- LIXONE CUIDADO NATURAL
- LOHE SHOP

- MAC COSMETICS

- MARIBEL NOVEDADES

- MERCEDES DE MIGUEL

BILBAO 1989

- MERYFOR

- MODA INFANTIL FOQUE
- MOJORICA 1890

- MR.BOHO

- MUSEO CHILLIDA LEKU
- NATURAL CAROL

- NATURAL COSMETIC LAB
- NATURAROMATIC

- NAVEGAVELA

- NELLY

- NIVEA

- NOMON CLOCKS

- OH MY BIKE!

- ORDIT FABRICANTE

DE ROPA LABORAL

. ORTOPEDIA ZENTA

. ORTPEDIA MIKELAN

. PASTAS ARRUABARRENA
.- PAZ RODRIGUEZ

. PERFUMERIA URBIETA

- PERFUMES HIERBAS

DEIBIZA

- PIELURBANA
- PRADY

FRAGANCES&COSMETICS

- PRODUCTOS DE RELIEVE

Y DISTRIBUCION -PRD-

- QUELY

- REAL CLUB DE TENIS

DE SAN SEBASTIAN

- REAL GOLF CLUB DE

SAN SEBASTIAN

- REALNUEVO CLUB DE

GOLF DE SAN SEBASTIAN
BASOZABAL

- REAL SOCIEDAD

FUNDAZIOA

- RESTAURANTE AKELARRE
- RESTAURANTE

ARROKA BERRI

- RESTAURANTE ARZAK
- RESTAURANTE

CASA UROLA

- RESTAURANTE CORTAZAR
- RESTAURANTE

FERMIN CALBETON

- RESTAURANTE MARTIN

BERASATEGUI

- RESTAURANTE

MIRADOR DE ULIA

- RESTAURANTE

OTZARRETA

- RESTAURANTE

PORTUETXE

- RESTAURANTE UREPEL

- RESTAURANTE ViA FORA

- RESTAURANTE ZALAIN

- ROBERT PIETRI

- ROBIN COLLECTION

- ROBUSTA STEP FORWARD
- SASTRAKO KIROL

SERBITZUAK

- SIDRERIA PETRITEGI
- SISLEY PARIS

- SUPER AMARA

- SYS COSMETICA

NATURALY AROMAS

- TANTA RAINWEAR
- TEJIDOS JIMENEZ
- TERPENIC LABS

- THESOCIALHUB

SAN SEBASTIAN

- TOKI ONA BORTZIRIAK

- TOLOSAKO BABARRUNA
- UBIDEA ALIMENTACION
- UNISA

- UVESCO

- VINODELA

DENOMINACION DE
ORIGEN RIAS BAIXAS

- WECAMP SAN SEBASTIAN
- WONDERS

Eskerik asko
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FINANCIACION FINANTZIAZIOA
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EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

OSASUN SAILA

DEPARTAMENTO DE SALUD

r

Arrasate

ATE BERRIAK ZABALDUZ

I

eskoriatzako
udala

L\ ~=
)]

77

ERRENTERIA
UDALA

-

A3l

Lezoko Unibertsitateko Udala

q ONATI
bi dabilen herria

Usurbilgo Udala ZARAUZKO WDALA

36/

e

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO YASCO

BERDINTASUN, JUSTIZIA
ETA GIZARTE POLITIKETAKO SAILA

DEPARTAMENTO DE IGUALDAD,
JUSTICIA Y POLITICAS SOCIALES

AstigarrEEako Udala

Zumaiako Udala

DONOSTIA
SAN SEBASTIAN

ﬁ

Hondarribiko
Udala

e |

PASAIAKO UDALA
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ESCLEROSIS MULTIPLE
EUSKADI

C/lIbarrekolanda, 17 - Trasera - 48015 Bilbao Rios Rosas, 28 1°C - 28003 Madrid.
Tel. 944 765 138 - Fax: 944 766 096 Tel: 91 4410 159 / 91 3992 4925 - Fax: 91 4 514 079
www.esclerosismultipleeuskadi.org www.esclerosismultiple.com
info@emeuskadi.org info@esclerosismultiple.com

ESCLEROSIS MULTIPLE
GIPUZKOA

ADEMGI

PASEO ZARATEGI, 68 TRASERA
20015 DONOSTIA

TEL 943 245600
info@ademgi.org
www.ademgi.org

Yy @emademgi f www.facebook.com/ademgi.esclerosismultiplegipuzkoa @ademgi_emgipuzkoa



